Bransoletka

survivalowa
Z paracordu

INSTRUKCJA




Serwus!

Wyobraz sobie, ze jestes w gestym, rozlegtym lesie, z daleka
od cywilizacji. Zapada noc, a Ty nie masz gdzie spac. 2-3
metry sznurka zatatwityby problem — pozwolity np.

zbudowac szatas i przetrwac noc. Albo podwiesic gdzies
wysoko zapasy zywnosci lub zatatac rozerwany plecak.
Tylko skqd taki sznurek wziqc?

Z pomocq moze przyjsc¢ bransoletka, ktorq jeszcze przed
wyruszeniem w nieznane zapleciesz samodzielnie w domu.
W razie potrzeby zdejmiesz bransoletke z reki, rozpleciesz
wezly, zdejmiesz klamerki i bedziesz miec 2-2,5 metra
solidnej, survivalowej linki.

Jak zrobic bransoletke z paracordu? Juz za chwilke
zapleciemy jq razem. Paracord, ktorego uzywam w tym
tutorialu, to typ 550. Ma 4 mm grubosci i siedmiosznurkowy
rdzen w srodku. Jego wytrzymatosc to ok. 250 kg.

Uwazaj! Plecenie tych bransoletek tak wciqgga, Ze na
zrobieniu jednej nie poprzestaniesz!

Pozdrowienial

Kasia Karpa



Krok 1: Szykujemy materiaty

Do zaplecenia bransoletki z paracordu potrzebne sa:

- 2,5 m sznurka paracord typu 550 o grubosci 4 mm

- klamra zatrzaskowa, plastikowa o szerokosci 1 cm

- podloze do plecenia (piankowa podkiadka do plecenia
mikromakramy, podkladka na dokumenty z klipsem albo
poduszka, do ktorej robotke przpniemy szpilkami).

Krok 2: Nawlekamy klamerke na sznurek

Rozepnij klamre tak, zeby jej czesci byly rozdzielone. Nastepnie wez do
reki sznurek, z16z go na padl, przewlecz zlozenie przez ucho klamry i
przeloz przez petelke dwie koncowki. Zaciggnij cato$¢. Masz gotowy
pierwszy wezel: mocujacy, zwany tez krawatowym.

Teraz wez do reki druga czesSc¢ rozpietej klamry i przeldz przez nia
dwie koncowki sznurka. Podsun ja do pierwszej czeSci klamry na
odleglos¢ taka, jak ciasny obwod nadgarstka. Nie przejmuj sie,
bransoletka nie bedzie uciska¢ - odpowiedni luz Kkonstrukcyjny
stanowic bedzie klamerka.



Krok 3: Rozpoczynamy plecenie

Pierwszy wezel to najtrudniejszy
moment calej pracy, ale spokojnie,
przejdziemy przez niego razem.
Zanim zaczniesz ples¢, odwradc catosc
"do gory nogami" (tak, by druga czesc
klamry z wolno zwisajacymi
koncowkami sznurka znalazla sie na
gorze, a pierwsza z wezlem
mocujacym — na dole). Nastepnie z10z
sznurki, na Kktorych znajduje sie
gorna klamra.

Pilnuj, zeby miedzy klamerkami byla
odleglos¢ odpowiadajaca obwodowi
nadgarstka. Mozesz przypigC sobie
gorng czes¢ pracy np. do biurowej
deski z klipsem.
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Rozléz dlugie sznurki na boki - to one zaplata¢ beda wezly. Dwa
wewnetrzne sznurki (te, ktore lacza ze soba dwie czesci klamry)
pozostaja nieruchome.

Nastepnie przejdz do plecenia wezla plaskiego: ul6z prawy sznurek
pod dwoma srodkowymi, lewy przeldz pod nim - tak, by skrzyzowat
sie z tym, co przeszedl z prawej na lewa, i przeloz ten lewy sznurek
przez petelke po prawej stronie. Zaciagnij boki.

Teraz zrob ten sam wezel, ale na druga strone, czyli wykonaj go w
odbiciu lustrzanym: przeldz juz nie prawy, ale lewy sznurek dolem,
prawy bardziej dolem (pod tym jednym sznurkiem) a nastepnie
przeciagnij gora do dziury po lewej stronie. Zaciggnij boki. Zawigzuj
tak raz jedna strone, raz druga, az dojdziesz do drugiej czesci zapiecia.



Krok 4: Zakanczamy bransoletke

Gdy dojdziesz do konca swojej pracy, czas ucig¢ sznurki, przypali¢
zapalniczkag koncowki i wklei¢ je w sznurki naokolo, zalozyc
bransoletke na reke i nosic.

I gotowe! Jak udata Ci sie Twoja bransoletka? Bedzie mi
bardzo mito, jezeli pochwalisz sie efektami pracy na
Facebooku/Instagramie i oznaczysz Szkote Makramy
SNAGart. Jezeli przy pleceniu byty jakies problemy, daj mi
znac na kontakt@snagart.pl albo messengerem
(fb.com/pracowniasnagart) — pomoge je rozwiqgzac.

Dzieki za wspolne plecenie!



