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CZESC!

Fajnie, ze sie spotykamy! Juz za chwile
zapleciemy razem makramowe serce. I nie
bedzie to mala rzecz, ale dorodne, miesiste,
konkretnych rozmiarow serducho.

Nie bdj sie! Wszystko na pewno pieknie sie
uda, a jezeli co$ po drodze sprawi Ci problem,
daj zna¢ na pracowniasnagart@gmail -

pomoge.

Zaparz sobie teraz kubek herbaty albo kawy,
przygotuj nozyczki 1 centymetr, wigcz
spokojng muzyke i przejdz do pierwszego
kroku.

Pozdrawiam Cie serdecznie,

Katarzyna Karpa




KROK 1. KROIMY SZNURKI
NA MAKRAME

Do swojej makramy bedziesz potrzebowac:
- 8 sznurkow o dlugosci 5,4 m m
- 4 sznurkow o dlugosci 4,8 m

-1 sznurka o dlugosci 1 m

Do plecenia potrzeby bedzie sznurek bawelniany, pleciony o grubosci
9 mm. Przy cienszym sznurku spos6b plecenia bedzie ten sam, ale

potrzebowa¢ bedziesz krotszych kawatkow.

KROK 2. WEZEL MOCUJACY

Wez teraz osiem najdluzszych sznurkow, kolejno skladaj na pol,
zarzucaj petelke przez patyk i przekladaj koncowki sznurka przez
petelke. Nastepnie wez 4 sznurki o dlugosci 4,8 m i zamocuj tym
samym weztem mocujacym na kijku po dwa sznurki z jednej i dwa z
drugiej strony. W efekcie na patyku powinny znalez¢ sie sznurki

rozlozone tak: 2 krétsze, 8 dtuzszych i 2 krotsze.




Teraz zawie$ wysoko kijek z zamocowanymi sznurkami, odmierz od

gory 70 cm i zaznacz sobie np. sznurkiem albo nitka. To bedzie

miejsce, w ktorym wigzac bedziesz swoje pierwsze wezty plaskie.

KROK 2. WEZEL PLASKI

Odlicz od lewej strony cztery skrajne sznurki i od}dz je. Wez do reki
nastepna czworke i na wysokosci zaznaczonego miejsca zawigz wezel
plaski.

Jak to zrobhi¢? Oto jeden ze sposobow: prawy sznurek przeléz pod
dwoma $rodkowymi tak, by powstala literka L, nastepnie przycis$nij go
od spodu lewym sznurkiem i ten lewy sznurek przeléz gora przez
petelke po prawej. Nastepnie zawigz drugi wezel odwrotnie - lewy
przetéz dotem, prawym przyci$nij go od spodu i przeléz go gora do
petelki po lewej stronie. Film z wezlem plaskim znajdziesz tutaj:

snagart.pl/plaski



Teraz przenies$ sie na prawa strone pracy, znow od}dz skrajne cztery
sznurki i na kolejnej czworce, wedtug tego samego schematu zawiaz

wezel plaski.




Nastepnie zacznij wigzac kolejny rzad weziow plaskich. Wez do reki
ostatnio zawigzany wezelek, zlap dwa sznurki, ktére wychodza z
niego z prawej strony, dobierz dwa sznurki z tych wolnych, ktére

zostaly odlozone przed chwila na bok i zawiaz na tych czterech

sznurkach wezel plaski.




Teraz znoéw zejdz poziom nizej i wedlug podobnego schematu co

weczesniej zawigz kolejny rzad weztow plaskich.

W kolejnym rzedzie zostaw wolne po dwa skrajne sznurki po prawej i
po lewej stronie i znéw zaplataj dobierajac dwa sznurki z jednego
wezelka i dwa z sasiedniego.

Nastepny rzadek zaple¢ tak samo jak trzeci, czyli z dobieraniem

zewnetrznych sznurkéw.




Nastepnie zndéw od}16z na boki po dwa skrajne sznurki i zaple¢ rzad
weztow plaskich. W kolejnych rzedach odkladaj dalej po dwa sznurki
po prawej i po lewej stronie az dojdziesz do jednego wezla plaskiego

po srodku pracy. To bedzie d6t serca. Gdy zapleciesz cale serce, zsun

prace z kijka i porozcinaj petelki.




Nastepny krok to zamkniecie zaplecionego serca z wezldw plaskich
wezlami zebrowymi zakanczajacymi. Jak zawiaza¢ wezel zebrowy

zakanczajacy? Zaczniemy od zwykltego zebrowego.

Jeden wezel zebrowy sklada sie z dwdch tak samo wiazanych petelek.

Zaplatany jest na sznurku wiodacym (prowadzacym).

Przy pleceniu zwr6¢ uwage na cztery rzeczy:

- Jezeli pleciesz od lewej do prawej, trzymaj skrajny lewy sznurek w
prawej rece i nie puszczaj go. Nie przekladaj z reki do reki. To sznurek
wiodacy, na nim zaplata¢ bedziesz wezelki.

- Sznurek wiodacy trzymaj sztywno jak patyk. Wezelki wigz nie nim,
ale NA nim.

- Wszystkie sznurki, ktdrymi pleciesz wezelki, powinny znajdowac sie
pod sznurkiem wiodgcym.

- Trzymaj sznurek wiodacy mozliwie blisko zaplecionych wcze$niej
wezeltkdw plaskich - po to, by zeberko szczelnie zamknelo tréjkat.
Tutaj znajdziesz film z instrukcja wykonania wezla zebrowego:

snagart.pl/zebrowy

Uloz teraz serce na kolanach albo na stole tak, by jego okragle czesci
byty skierowane do Ciebie. WezZ do rgk dwa $rodkowe sznurki i utéz

jak na zdjeciu.



Na sznurku, ktéry trzymasz w prawej rece, zaple¢ sznurkiem

trzymanym w lewej rece jeden wezet zebrowy.




Teraz zapleC kolejny wezel zebrowy nastepnym sznurkiem, ale tym
razem po zapleceniu dol6z ten sznurek do wiodacego. Nastepny wezet
zebrowy zawigzesz juz na dwoéch sznurkach. Dolaczaj do sznurkéw

wiodacych kolejne, ktore zaplatac¢ beda wezly zebrowe.

Gdy dojdziesz do dotu serca, uléz je znow kraglosciami do siebie i wez
do lewej reki sznurek, ktéry zaplatal pierwszy wezel zebrowy. Zapleé
na nim teraz wezly po drugiej stronie serca.

Tym razem nie zostawiaj juz wolno szmurka, ktéry zaplecie pierwszy
wezel zebrowy, tylko doacz go do sznurka wiodacego.



Czas zakonczyC¢ dol serca opaska. Potrzebowac bhedziesz do niej
sznurka o dtugosci 1 m. Z16z go tak, by mial krétka i dluga koncowke.
Nastepnie poléz petelka w doét i dluga czeScia okrecaj wszystkie
sznurki. Zblizaj sie w strone petelki.

Gdy osiggniesz pozadana diugos¢ opaski, przeciagnij koncowke, ktéra
okrecala wszystkie sznurki, przez petelke i ja pus¢. Pociagnij gérny,
krotki sznurek i wciggnij powstaly wezelek pod opaske. Gdy znajdzie
sie on mniej wiecej w polowie opaski, pociagnij za obie koncowki - w
ten sposob zaciggniesz opaske. Na koniec utnij koncéwki przy samej
opasce. Instrukcja wideo: snagart.pl/opaska
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Wszelkie prawa, wigcznie z prawem do kopiowania
tresci i zdje¢ w jakiejkolwiek formie, zastrzezone.



