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CZESC!

Witaj w Swiecie wezelkow i sznurkow! Nazywam sie
Kasia Karpa i juz za chwilke przeprowadze Cie przez
Twoj pierwszy makramowy projekt.

Obawiasz sie, ze plecenie jest trudne? Spokojnie.
Wszystko na pewno pieknie Ci sie uda, a do tego
zrelaksujesz sie i odpoczniesz. Moze nawet makrama
stanie sie Twoim nowym hobby?

Zaparz sobie teraz kubek herbaty albo kawy,
przygotuj nozyczki i centymetr, wlacz spokojna
muzyke i przejdz do pierwszego kroku. Jezeli co$ po
drodze sprawi Ci problem, wys$lij mi e-maila na adres
kontakt@snagart.pl — pomoge.

Pozdrawiam Cie serdecznie,

Tan e



Do swojej makramy bedziesz potrzebowac
- 14 sznurkow po 3 m kazdy

- kijka o dlugosci min. 30 cm.

Jezeli masz do dyspozycji Makramopudelko, to w pakiecie znajdziesz
100-metrowy motek sznurka bawelnianego z bawelnianym rdzeniem.
Nie zdejmuj z niego fabrycznej obwoluty! Znajdz w motku
koncowke z wezeltkiem i pociagnij za nig — sznurek powinien bez

problemu rozwijac sie z motka.

Jezeli nie masz jeszcze sznurka, to wlasnie taki — baweliany, pleciony
0 grubos$ci 5 mm z bawelnianym rdzeniem - kup na swoja pierwsza
makrame. Do wykonania wzoru wystarczy 50 m. Jezeli sznurek jest
zwiniety w miekki motek, takze powinien mie¢ oznaczona wezetkiem

koncowke, od ktorej nalezy rozpoczac rozwijanie.

W trakcie mierzenia nie naciggaj sznurka. Jezeli bedziesz to robié,
sznurek bedzie sie rozciagal i odmierzone kawalki beda krotsze niz w
zamierzeniu. Nie przejmuj sie nierdwnymi koncéwkami. Bardzo
ciezko jest odmierzy¢ co do centymetra sznurek, ktéry dotad

lezakowal w motku. Podane dlugosci zawieraja niezbedny zapas.

Gdy podzielisz sznurki, przejdz do nastepnego kroku.



KROK 2. WEZEL MOCUJACY

Wez pierwszy sznurek, z16z go na pol, zarzuc petelke przez patyk od

gory i przeldz koncdwki sznurka przez petelke. Nastepnie zawieszaj w

podobny sposéb kolejne sznurki.




KROK 3. WEZEL PLASKI

0d16z teraz na boki dwa sznurki z prawej i dwa z lewej strony.

Nastepnie wez do reki cztery sznurki z brzegu pracy. Dwa Srodkowe
to rdzen, a dwa skrajne bedg wiaza¢ nasz wezel plaski. Skladac sie on
bedzie z dwdch wezlow pdiplaskich wigzanych naprzemiennie.

Pierwszy zawigz tak: prawy sznurek przetdz pod dwoma Srodkowymi
tak, by powstala literka L. Nastepnie przyci$nij go od spodu lewym

sznurkiem i ten lewy sznurek przetdz gora przez petelke po prawe;j.




Drugi wezel zawigz odwrotnie - lewy przeldéz dolem, prawym
przycisnij go od spodu, przeldz gora do petelki po lewej stronie,
zaciagnij. Nastepnie przenie$ sie na kolejna czworke sznurkdéw i
zawigz kolejny wezel, a potem na nastepnej czworce nastepny.
Wykonaj tak caly rzadek wezléw plaskich. Pilnuj, zeby zawsze

zaczynac od tej samej reki, wtedy wszystkie bedga zwrdécone w te sama

strone. Film z wezlem plaskim znajdziesz tutaj: snagart.pl/pmplaski




Nastepnie znéw o0d16z na boki po dwa skrajne sznurki z prawej i lewej
strony i zaple¢ pod spodem drugi rzad wezléw plaskich. Pilnuj, zeby
wezelki robié z czterech sznurkéw i zeby dwa z nich wychodzily z
jednego wezla powyzej, a dwa z drugiego obok. W kolejnych rzedach

odkladaj po dwa boczne sznurki i zaplataj kolejne wezly, az dojdziesz

do jednego wezla plaskiego po srodku pracy.




KROK 4. WEZEL ZEBROWY

Nastepny krok to zamkniecie tréjkata z wezldw plaskich wezlami
zebrowymi.

Jeden wezel zebrowy sklada sie z dwdch tak samo wiazanych petelek.
Zaplatany jest na sznurku wiodacym (prowadzacym).

Przy pleceniu zwrd¢ uwage na cztery rzeczy:

- Jezeli pleciesz od lewej do prawej, trzymaj skrajny lewy sznurek w
prawej rece i nie puszczaj go. Nie przekladaj z reki do reki. To
sznurek wiodacy, na nim zaplata¢ bedziesz wezelki.

- Sznurek wiodacy trzymaj sztywno jak patyk. Wezelki wiaz nie nim,
ale NA nim.

- Wszystkie sznurki, ktérymi pleciesz wezelki, powinny znajdowac sie
pod sznurkiem wiodacym.

- Trzymaj sznurek wiodacy mozliwie blisko zaplecionych wcze$niej
wezelkow plaskich - po to, by zeberko szczelnie zamknelo tréjkat.
Zaplec caly skos do polowy calej roboty, a potem powtdrz wszystko

analogicznie z drugiej strony. Zwiaz Srodek. Instrukcje wideo do tego

kroku znajdziesz tutaj: snagart.pl/pmzebrowy
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Gdy to zrobisz, zostaw dwa skrajne lewe sznurki, zlap kolejna
czworke i znow zaple¢ wezel plaski. Przerabiaj tak kolejne koncowki,
az zapleciesz wszystkie sznurki z lewej strony pracy.

Teraz powtérz wszystkie czynnosci po prawej stronie, a nastepnie
polacz oba skosy po srodku jednym wezlem plaskim.
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KROK 6. KOLEJNE RZEDY WEZLC')W
PLASKICH I ZEBROWYCH

Wez teraz do prawej reki skrajny lewy sznurek makramy i zaple¢ na
nim rzad wezléw zebrowych przez caly skos. Nastepnie powtdrz to
samo z drugiej strony i na koncu polacz obie strony po $rodku tak
samo, jak bylo to w poprzednim rzedzie wezldw zebrowych.

Nastepnie odloz na bok cztery
lewe sznurki. Wez do rak cztery
kolejne i zaple¢ kolejny skos$ny
rzad wezlow plaskich. Podobnie
zréb z drugiej strony i polacz
Srodek wezlem plaskim. Gdy to
zrobisz, zamknij skos z wezlow
plaskich rzedem weziow
zebrowych.
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Teraz odidéz trzy sznurki z lewej strony ostatniego rzedu wezlow
zebrowych i bezposrednio pod poprzednig linig zaple¢ kolejna.
Powtodrz to samo z drugiej strony, a nastepnie w kolejnym rzedzie.
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KROK 7. WYKONCZENIE
MAKRAMY

Twoja makrama jest gotowa. Teraz przychodzi czas na mile dodatki.
Ja w swojej pracy zaplotlam mate warkoczyki i dodalam na fredzlach
kilka barytek.

Warkoczyki najlepiej zakorniczy¢ zawiazujac na nich opaski. Zrobisz to
tak:

Ukrdj ok. 50 cm sznurka i zi6z go tak, by mial krdotka i diluga
koncowke. Nastepnie poldz petelka w dét i dluga czescia okrecaj
wszystkie sznurki. Zblizaj sie w strone petelki. Gdy osiggniesz
pozadana dlugos¢ opaski, przeciggnij koncowke, ktéra okrecala
wszystkie sznurki, przez petelke i ja pus¢. Pociagnij gorny, krotki
sznurek i wciagnij powstaly wezelek pod opaske. Gdy znajdzie sie on
mniej wiecej w polowie opaski, pociggnij za obie koricowki - w ten
sposOb zaciagniesz opaske. Na koniec utnij koncowki przy samej
opasce. Instrukcja wideo: snagart.pl/pmopaska
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Barylki, czyli wezly kapucynskie, fajnie urozmaica fredzle.

Zawigz sznurek w do$¢ duze koélko, tak jak do zwyklego supla.
Nastepnie przeldz koncéwke jeszcze kilka razy przez kétko w tym
samym kierunku (ja zakrecam ja ok. 4-5 razy), po czym zlap za dwie
koncowki i Smialo pociggnij. Zréb na fredzlach tyle barytek, ile chcesz.

Dzieki za wspolne plecenie!
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SZKOtA MAKRAMY

@ snagart.pl

ﬁ fb.com/pracowniasnagart
@snagart.makrama

D<) kontakt@snagart.pl
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Wszelkie prawa, wigcznie z prawem do kopiowania
tresci i zdje¢ w jakiejkolwiek formie, zastrzezone.




